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Zagrozenie o e
bezpieczenstwo

Praktyka szczepien jako skutecznej ochrony przeciwko réznego rodzaju
chorobom zakaznym jest jednym z najwiekszych odkry¢ nowozytnej medycyny.
Tymczasem w latach 2011-2015 kilkakrotne wzrosta w Polsce liczba oséb
uchylajacych sie od obowigzkowych szczepien ochronnych.

Dlaczego tak sie dzieje? | jakie sg konsekwencje?

owinni$my czy nie powinni$my zaszczepi¢ swoje dzieci? Tak, powinnismy szczepi¢, bo ryzyko niezaszcze-

pienia dziecka jest znacznie wieksze niz ryzyko szczepienia. Nie, nie powinni$my szczepié, bo ryzyko szcze-

pienia jest znacznie wieksze niz ryzyko nieszczepienia. Wbrew pozorom nie jest to spér naukowy, dotyczacy
prostego i w pelni obiektywnego wyliczenia i oceny ryzyka. Jest to sensu stricto spor moralny, ktérego niepodobna
ostatecznie rozstrzygna¢ stosujac metode naukows. Jest on naturalng konsekwencja trzech istotnych zdarzen z dru-
giej polowy XX w. Byly to swoista zmiana paradygmatu moralnego medycyny, powstanie spoleczenstwa ryzyka
i charakterystyczny dla naszej epoki kryzys wszelkich autorytetéw oraz rozwéj technologii informacyjnej i powsta-
nie Internetu.

Ale smutna historia ruchéw antyszczepionkowych siega czaséw pierwszego szczepienia przeciw ospie praw-
dziwej. Wspolczesni Edwarda Jennera (brytyjskiego lekarza, ktéry w 1796 roku zastosowal je u o$mioletniego
chlopca) zamiast obawiac sie groinej choroby, ktéra zbierala $miertelne zniwo, zaczeli wyraza¢ obawy zwia-
zane ze szczepieniami - na przyktad podejrzewajac, ze po nich wyrastaja ludziom rogi... Dwa wieki pdzniej,
w 1998, roku brytyjski lekarz Andrew Wakefield opublikowal w renomowanym czasopi$mie artykut, w ktérym
na podstawie opisu kilkunastu przypadkéw (sic!) wysnut wniosek o mozliwym zwiazku pomiedzy szczepieniem
przeciw odrze, $wince czy rézyczce a rozwojem autyzmu i zapaleniem jelit. Pomimo
udowodnienia Wakefieldowi falszerstwa i manipulacji naukowej, wycofania artykutu
z czasopisma i nalozenia na autora najwyzszej kary - pozbawienia prawa wykonywa- Liczba
nia zawodu lekarza — wielu rodzicow nadal obawia sie szczepien i rezygnuje z ich wy- niezaszczepionych
konania u swoich dzieci. Podobnych historii opartych nie na faktach naukowych, lecz dzieci w Polsce:
na domniemaniach jest znacznie wiecej. Wystarczy wspomnie¢ ,,afere tiomersalows’,

domniemany zwigzek szczepienia przeciw grypie z rozwojem zespolu Guillain-Barre, 20122 5340
czy - przyklad lat ostatnich - podejrzewanie szczepionki przeciw HPV o wywolywa-
. . . ) . 2013/ 248
nie bezptodnosci, zespotu posturalnej tachykardii ortostatycznej (POTS), czy zespotu
bélu regionalnego (CRPS), inaczej zespotu Sudecka. Zadne badania naukowe nie 2014: 12 681
otwierdzily takich zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
d v P . 2015: 16 689°

Jedna z gtéwnych przyczyn, dla ktérych rodzicie nie wykonuja szczepien u swoich
dzieci jest obawa o bezpieczenstwo szczepionki i wyolbrzymianie znaczenia i cigz- *dane nieoficjalne
kosci niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP). Nalezy jednak z cala moca
stwierdzi¢, ze szczepionki sg najlepiej sprawdzanymi preparatami farmaceutycznymi,
a stosowane w Europie metody kontroli jakosci i bezpieczenstwa szczepionek oraz prowadzone badania naukowe
sa gwarancja dostepnosci na rynku jedynie szczepionek o potwierdzonej jakosci, bezpieczenstwie i skutecznosci.
Monitorowanie niepozadanych odczynéw poszczepiennych ma kluczowe znaczenie w ocenie bezpieczenstwa
szczepien w okresie porejestracyjnym. Obowigzek ich zglaszania i monitorowania w naszym kraju reguluja akty



prawne: ustawa z 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi oraz roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 roku w sprawie niepozadanych odczynéw poszczepiennych
oraz kryteriow ich rozpoznawania, monitorowania i rejestracji.

Polski Program Szczepien Ochronnych (PSO) zawiera szczepienia obowigzkowe (optacane ze srodkéw budzeto-
wych) i zalecane (optacane przez pacjentéw lub ich opiekundw). Do szczepient obowigzkowych nalezg te przeciw:
gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, blonicy, tezcowi, krztuscowi, Haemophilus influenzae, poliomyeli-
tis, odrze, $wince, rézyczce. W grupach ryzyka refundowane sa szczepienia przeciw ospie wietrznej i zakazeniom
wywolanym przez Streptococcus pneumoniae. Priorytetami w rozszerzaniu PSO jest wprowadzenie populacyjnych,
obowiazkowych i bezplatnych szczepien przeciw pneumokokom dla wszystkich dzieci do 2 roku zycia, a takze za-
stosowanie szczepionek wysoceskojarzonych - co ufatwia realizacje i wprowadzenie nowych szczepionek do PSO.
Nalezy takze dazy¢ do promowania szczepien zalecanych, a wiec tych przeciwko zakazeniom rotawirusowym, zaka-
zeniom wywolanym przez Neisseria meningitidis, ospie wietrznej (w populacji generalnej), wirusowemu zapaleniu
watroby typu A (wzw A), zakazeniom wywolanym przez wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) oraz odkleszczowe-
mu zapaleniu mézgu. W wielu krajach szczepienia te sa elementem obowiazkowego (a wiec bezplatnego) programu
szczepien dzieci.

Wsrdd szczepien zalecanych - row-
. niez dla zdrowych dzieci do 18 roku Zycia
Bilans grypy w Polsce . - R .
oraz kobiet w cigzy - znajduje si¢ takze
szczepienie przeciw grypie (od 1994 roku).

zachorowania Niestety, stan zaszczepienia przeciw grypie
lub podejrzenia zachorowan
w sezonie grypowym 2015/2016
(od 1 wrzednia 2015 roku do 15 lutego 2016 roku)

w naszym kraju jest skrajnie niski (w ostat-
nim sezonie 3,44%). Dr Charles Cockburn
ze Swiatowej Organizacji Zdrowia powie-
1 996 8 15 dziat w 1973 r.: ,\Wirus grypy zachowuje si¢
przypuszczalnie tak samo jak 500 lub 1000
lat temu, my za$ ciagle nie potrafimy po-

zgony

od 1 wrzesnia 2015 roku do 15 lutego 2016 roku wstrzymywac epidemii, podobnie jak nasi
22 przodkowie”. Grypa powoduje liczne co se-
zonowe zachorowania, wielonarzagdowe
powiklania, ktére niejednokrotnie moga

zgony .
od 16 lutego 2016 roku do 7 czerwca 2016 roku spowodowac nieodwracalng utrate zdro-
wia lub zakonczy¢ si¢ zgonem, dlatego tez
118 zgodnie z apelem WHO nalezy zwigkszy¢

procent zaszczepionej populacji w $wiecie,

réwniez w Polsce. Infekcje spowodowane

przez wirusy grypy nalezy rozpatrywa¢ nie tylko w aspekcie utraty zdrowia, ale rowniez w aspekcie wymiernych,

policzalnych kosztow ekonomicznych. Regularne szczepienia sg zatem jedna z niewielu rzeczy, ktore mozna zrobi¢

dla zabezpieczenia 0sob przed potencjalnym ryzykiem powaznych komplikacji pogrypowych i dlatego winny one
stanowic¢ cze$¢ rzetelnej praktyki lekarskiej.

Cytujac stowa Charlesa P. Scotta wypowiedziane w 1926: ,, Komentarze s3 dowolne, ale fakty s $wiete”. A fakty

wskazujg na potrzebe wykonywania szczepiefi w celu ochrony jednostek i populacji przed chorobami zakaznymi. ®



Szczepienia ,
na wiele gtoséw
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Naukowcy '
rekomenduja

Stanowisko Zgromadzenia Ogélnego PAN

Zgromadzenie Ogdlne, w ktérym glos stanowiacy maja cztonkowie krajowi PAN, jest najwyzszym organem
wladzy Polskiej Akademii Nauk. Okresla gléwne kierunki dzialania Akademii i sprawuje nadzér nad
caloksztaltem jej dziatalnoéci. Ponadto moze ,wypowiadac si¢ w sprawach istotnych dla Narodu i Panstwa’”.
Zgromadzenie Ogolne zbiera si¢ przynajmniej dwa razy w roku. Nowe wladze Akademii zdecydowaly,
ze warto wykorzysta¢ olbrzymi potencjal uczestnikéw tych spotkan, aby debatowa¢ nad waznymi
sprawami spolecznymi. Obecnie kazda sesja Zgromadzenia rozpoczyna si¢ debata, w ktdrej uczestnicza
wybitni specjalisci w danej dziedzinie, a nastepnie odbywa si¢ dyskusja, w ktdrej glos moga zabra¢ wszyscy
zgromadzeni. Po dyskusji nastepuje glosowanie nad przyjeciem stanowiska PAN w danej sprawie.

Podczas 132. sesji Zgromadzenia Ogolnego 16 czerwca 2016 roku
Polska Akademia Nauk
stanowczo zarekomendowata stosowanie szczepiert ochronnych.

Petny tekst stanowiska PAN w sprawie szczepien dostepny jest na www.pan.pl

Kontakt dla mediow:

Agata Gozdzik

Biuro Upowszechniania i Promocji Nauki PAN
PKiN, PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa

tel. 22 182 66 01

kom. 505 463 138

agata.gozdzik@pan.pl



