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Dziatania klimatyczne pilnie potrzebne do ochrony zdrowia ludzkiego
w Europie

Nowy raport EASAC , Koniecznos¢ dziatan na rzecz klimatu w celu ochrony zdrowia ludzkiego
w Europie” podkresla alarmujgcy zakres zagrozen dla zdrowia spowodowanych zmianami klimatu
i korzysciami ptynqgcymi z szybkiego wycofywania paliw kopalnych.

W tym przetomowym raporcie EASAC skupia sie na konsekwencjach zmian klimatu dla zdrowia
ludzkiego w Europie i korzysciach ptynacych z dziatania w celu zmniejszenia emisji gazéw
cieplarnianych w celu ustabilizowania klimatu.

EASAC jest gtosem niezaleznego doradztwa naukowego, mobilizujgcym czotowych europejskich
naukowcéw z 27 krajowych akademii naukowych do kierowania polityka UE z korzyscig
dla spoteczenstwa. Rozpatrujgc duzg liczbe niezaleznych badan wptywu zmian klimatu na zdrowie
oraz strategii przeciwdziatania zagrozeniom dla zdrowia, EASAC zidentyfikowat kluczowe przestania
i wyciggnat wazne nowe wnioski. Dowody wskazujg, ze zmiany klimatu niekorzystnie wptywaja
na zdrowie ludzkie i przewiduje sie, ze zagrozenia dla zdrowia wzrosng. Rozwigzania sg w zasiegu reki
i wiele mozna zrobié, dziatajac na podstawie obecnej wiedzy, ale wymaga to woli polityczne;j.

Przy obecnych tendencjach w zakresie emisji gazow cieplarnianych do konca wieku przewiduje sie
wzrost temperatury na swiecie o ponad 3° C powyzej poziomu sprzed epoki przemystowej. Wzrost
bedzie wyzszy na lgdzie niz w oceanach, narazajgc Swiatowg populacje na bezprecedensowe tempo
zmian klimatycznych i przyczyniajac sie do obcigzenia chorobami i przedwczesng $miertelnoscia.

Ryzyko zdrowotne wzrosnie wraz ze wzrostem zmian klimatycznych poprzez:

e Zwiekszong ekspozycje na wysokie temperatury i ekstremalne zdarzenia,
takie jak powodzie i susze, zanieczyszczenie powietrza i alergeny;

e Ostabienie bezpieczennstwa zywnosci i Zywienia;

e Zwiekszong zachorowalnos¢ i zmiane rozmieszczenia niektorych choréb zakainych
(w tym choréb przenoszonych przez komary, przenoszonych przez zywnosc i przenoszonych
przez wode);

* Rosnace ryzyko przymusowej migracji.

EASAC podkresla, ze najwazniejszym priorytetem jest ustabilizowanie klimatu i przyspieszenie
wysitkdbw na rzecz ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Korzysci ekonomiczne wynikajace



z dziatan majacych na celu zaradzenie obecnym i przysztym skutkom zmian klimatycznych dla zdrowia
bedg prawdopodobnie znaczne.

Wspotprzewodniczacy Grupy Roboczej, profesor sir Andy Haines (Londynska Szkota Higieny
i Medycyny Tropikalnej), komentuje: ,Jesli nie zostang podjete pilne dziatania do zredukowania emisji
w celu utrzymania limitu wzrostu temperatur ponizej 2° C (lub mniej), zapisanego w Paryskim
porozumieniu klimatycznym, spotkamy sie z potencjalnie nieodwracalnymi zmianami, ktére beda
miaty szeroki wptyw na wiele aspektéw zdrowia. Spotecznos¢ naukowa odgrywa wazing role
w generowaniu wiedzy i przeciwdziataniu dezinformacji. Mamy nadzieje, ze to obszerne sprawozdanie
zadziata jak sygnat alarmowy i zwrdci uwage na konieczno$é dziatania, szczegdlnie poprzez realizacje
polityki dekarbonizacji gospodarki. Ochrona zdrowia musi mie¢ wyzszy priorytet w politykach
skierowanych na fagodzenie skutkéw zmian klimatycznych lub dostosowywanie sie do nich ”.

Kluczowe komunikaty oméwione w raporcie obejmuja:

¢ Kilkuset tysigcom przedwczesnych zgondw rocznie w UE mozna zapobiec dzieki gospodarce
»bezemisyjnej” dzieki zmniejszonemu zanieczyszczeniu powietrza

Zanieczyszczenie zagraza zdrowiu na Ziemi, niszczy ekosystemy i jest Scisle zwigzane ze zmianami
klimatu na Swiecie. Zanieczyszczenie drobnym pytem i ozonem powstaje z wielu takich samych zrédet,
jak emisje gazéw cieplarnianych i krétkotrwate zanieczyszczenia klimatu. W catej UE emisje zwigzane
z paliwami kopalnymi stanowig ponad potowe nadmiernej Smiertelnosci przypisywanej
zanieczyszczeniu powietrza z otoczenia (na zewnatrz). Ostatnie szacunki sugeruja, ze okoto 350 000
zgondw rocznie w UE mozna przypisaé zanieczyszczeniu powietrza atmosferycznego przez spalanie
paliw kopalnych i facznie okoto 500 000 ze wszystkich dziatan zwigzanych z cztowiekiem.

Zrozumienie zakresu skutkéw zdrowotnych zanieczyszczenia powietrza dla zdrowia dzieci i dorostych
rosnie. Siedem miliondw dzieci w Europie mieszka w obszarach, w ktérych zanieczyszczenie powietrza
przekracza zalecane przez WHO limity, a takie narazenie moze wptywac na rozwéj mozgu i funkcje
poznawcze. Dziatania majgce na celu zmniejszenie zanieczyszczenia poprzez dekarbonizacje
gospodarki nalezy traktowac jako priorytet, aby zaradzi¢ zaréwno zmianom klimatu, jak i wymogom
zdrowia publicznego.

* Promowanie zdrowszej, bardziej zrbwnowaionej diety przy zwiekszonym spozyciu
owocow, warzyw i rodlin straczkowych oraz zmniejszeniu spoiycia czerwonego miesa
zmniejszy obcigzenie chorobami niezakaznymi i zmniejszy emisje gazéow cieplarnianych

Promowanie zmian w diecie moze przynie$¢ znaczne korzysci zdrowotne i Srodowiskowe, powodujgc
znaczace zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych z systeméw zywnosci o okoto 40%, a takzie
zmniejszenie zapotrzebowania na wode i uzytkowanie gruntéw. Takie diety mogg rowniez prowadzié
do znacznego zmniejszenia obcigzenia chorobami niezakaznymi poprzez zmniejszenie ryzyka chordb
serca, udaru i innych chordb.

Jesli bezpieczenstwo zywnosci i zywienia obnizy sie z powodu zmian klimatycznych, UE moze
prawdopodobnie spetni¢ swoje wymagania, importujgc zywnosé. Ale bedzie to miato coraz wieksze
konsekwencje dla reszty Swiata; na przyktad poprzez import pasz dla zwierzat gospodarskich z gruntéw
ornych, ktére powstaty w wyniku wylesiania.

Dlatego tak wazne jest opracowanie inteligentnych pod wzgledem klimatu systemoéw zywnosciowych,
aby zapewni¢ bardziej odporng produkcje rolng i promowac bezpieczenstwo zywnosciowe
i zywieniowe z korzyscig dla zdrowia ludzkiego.



¢ Dziatania klimatyczne mogg zapobiec znacznemu wzrostowi rozprzestrzeniania sie choréb
zakainych

Rozprzestrzenianie sie chordéb zakaznych w Europie moze wzrosng¢ w wyniku zmian klimatu. Choroby
te obejmujg choroby przenoszone przez wektory (zwtaszcza komary) oraz zakazenia przenoszone
przez zywnos¢ i wode. Istnieje rowniez zwiekszone ryzyko dla zdrowia zwierzat w catej Europie
z powodu chordéb takich jak wirus niebieskiego jezyka.

Rozmieszczenie gatunkdw komardw Aedes albopictus, znanych jako wektor chordb takich jak choroba
denga, juz sie rozwija w Europie i moze objaé znaczng czes¢ Europy Zachodniej w ciggu nastepnej
dekady.

Infekcje przenoszone przez wode, takie jak biegunka, mogg nasilaé sie po intensywnych opadach
deszczu i powodziach, a wyzisze temperatury mogg byé zwigzane ze zwiekszong opornoscia
na antybiotyki dla patogendw, takich jak E. Coli. W przypadku gatunkéw Salmonella wzrost
temperatury zwiekszy namnazanie i rozprzestrzenianie sie w zywnosci oraz zwiekszy ryzyko zatrucia
pokarmowego. Moze rowniez wystgpic¢ wzrost liczby infekcji Norowirusem zwigzanych z intensywnymi
opadami deszczu i powodziami. Wzmocnienie systemdw nadzoru i reagowania na choroby zakazne
powinno by¢ priorytetem dla poprawy adaptacji do zmian klimatu.

¢ Dostarczenie dowodow na korzysci zdrowotne wynikajace ze zmian klimatycznych moze
odegraé kluczowa role w osiggnieciu szybkiego zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych

Chociaz UE aktywnie angazuje sie w wysitki na rzecz ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych
i okredlenia odpowiednich $rodkéw adaptacyjnych, wptyw zmian klimatu na zdrowie zostat
stosunkowo zaniedbany w polityce UE. Uznanie powaznych wyzwan, jakie zmiany klimatyczne
stanowig dla globalnych korzysci zdrowotnych dokonanych w ostatnich dziesiecioleciach, jest kluczem
do promowania zaangazowania publicznego.

Ponadto wptyw zmian klimatycznych w innych regionach moze mie¢ wymierne konsekwencje
w Europie, a UE ma obowigzki w rozwigzywaniu problemdéw poza swoim obszarem.

UE musi dotozy¢ wiekszych staran, aby zapewni¢, ze oszacowanie wptywu (klimatu) na zdrowie jest
istotng czescig wszystkich proponowanych inicjatyw, a polityka klimatyczna i zdrowotna jest
zintegrowana z innymi priorytetami politycznymi, w tym strategiami koordynacji na szczeblu UE
i krajowym. Wazne jest rdwniez, aby podjg¢ kroki w celu przeciwdziatania btednym informacjom
o przyczynach i skutkach zmian klimatu, ktére grozg podwazeniem woli politycznej do dziatania.

O EASAC

EASAC (Naukowa Rada Doradcza Europejskich Akademii) jest utworzony przez krajowe akademie
naukowe paristw cztonkowskich UE, Norwegii i Szwajcarii, aby wspotpracowac przy udzielaniu porad
europejskim decydentom politycznym. EASAC zapewnia srodki do wystuchania wspdlnego gtosu nauki
europejskiej. Dzieki EASAC akademie wspdtpracujqg ze sobq, aby zapewni¢ niezalezne, oparte
na dowodach porady dotyczgce naukowych aspektow polityki europejskiej tym, ktérzy prowadzg
lub wptfywajq na polityke w instytucjach europejskich.
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